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¿Por qué Cegos?
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Modelo de Referencia Aprendizaje Experiencial
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Tipos de Team Building

En Cegos, desplegamos los siguientes tipos/formatos de Team Building:
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Team Building Presenciales
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1 Team Building Activity

Outdoor / Indoor, alineada con los objetivos y 

necesidades del equipo (personas, duración, 

localización, etc.)

3 Conceptos Clave

De forma dinámica y aplicada reforzaremos la 

dinámica inicial y la reflexión posterior con 

contenidos clave vinculados con herramientas y 

habilidades para su aplicación posterior al 

entorno profesional.

5 Informe de Conclusiones

Al final el proyecto planteamos un informe de 

conclusiones con recomendaciones y propuestas 

que ayuden al colectivo a mejorar sus procesos 

de colaboración, trabajo en equipo, etc..

2Reflexión Grupal

Analizar cómo ha  sido el proceso de trabajo 

llevado a cabo a lo largo de la dinámica, 

identificando puntos fuertes, áreas de desarrollo 

e ideas de aplicación,.

4All Together Now

Dinámica guiada para la elaboración del Plan de 

Intervención del Equipo en base a:

• Qué peticiones hacen a sus stakeholders 

para optimizar la colaboración y el trabajo 

en equipo.

• Cómos para dar respuesta a los Qués (Plan 

de Acción para conseguirlo)
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Resumen de 
Dinámicas

INDOOR OUTDOOR DIGITAL

• La Batucada • La Batucada

• Haka • Haka

• Cuadro Flamenco • Cuadro Flamenco

• CSI • CSI

• The Movie • The Movie

• Taller de Coctelería • Taller de Coctelería

• Especial Navidad: Juguetes para Todos

• El Desafío • El Desafío

• Golf Experience

• La Empresa Constructora

• Todos en el Mismo Barco

• Orientación Nocturna

• Construcción de Puentes

• Lipdub • Lipdub

• The City

• Nouvelle Cusine

• Fashion Show

• Sweet Expo

• Team Painting

• Escape Room • Escape Room

• Mystery Murder

• Furor



Dinámicas 



Indoor/Outdoor 

La Batucada

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 1-2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 120



Indoor/Outdoor 

Haka

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 1-2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 80



Indoor/Outdoor

Cuadro 
Flamenco

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 1 hora

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 50



Indoor/Outdoor

CSI

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 50



Indoor/Outdoor

The Movie

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 200



Indoor/Outdoor

Taller de 
Coctelería

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 150



Todos los participantes forman parte de 

una empresa que comparte un mismo 

objetivo: ser la empresa adjudicataria 

de un importante contrato para la 

fabricación de un juguete que 

responda fielmente a las necesidades 

planteadas por la empresa cliente: Papá 

Noel. 

Cada una de las empresas estará formada 

por 4 divisiones con objetivos específicos 

que cumplir:

 INVESTIGACIÓN 

 DISEÑO

 DESARROLLO

 PRESENTACIÓN

Indoor

Especial Navidad:

Juguetes para 
todos 

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 50



Indoor/Digital

Lipdub

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3-4 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 200



Indoor 

The City

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 100



Indoor

Nouvelle 
Cuisine

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3-4 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 40



Indoor 

Fashion Show

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 5 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 100



Indoor

Sweet Expo

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 100



Indoor

Team Painting

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 150



Indoor/Digital

Escape Room

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 6

Número máximo de personas: 11



Indoor

Mystery Murder

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 100



Indoor

Furor

Guiada por nuestro presentador a través 

de proyector y pantalla, que propondrá 

muchas pruebas relacionadas con la 

música. El grupo será dividido en varios 

equipos a los que se les entregarán unos 

tarjetones de diferentes colores, que 

tendrán que levantar para contestar en 

algunas de nuestras pruebas, como: 

sigue la letra, un personaje una 

canción, etc. Para otras necesitaremos 

usar nuestras pizarras.

Muchas otras pruebas tendremos 

preparadas como: bailes mix, karaoke, 

canción con vocal, bingo musical, sigue la 

letra, un personaje una canción, etc.

Además, el concurso de puede adaptar a 

las necesidades de cada empresa para 

que el resultado sea un éxito incluyendo o 

dando toques corporativos.

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2-3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 150



Outdoor/Digital 

El Desafío

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2-3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 200



Outdoor

Golf Experience

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 80



Outdoor

La Empresa 
Constructora

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 25



Outdoor

Todos en el 
Mismo Barco

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3-4 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 80



Outdoor

Orientación 
Nocturna

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 3 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 80



Outdoor 

Construcción de 
Puentes

A través de esta actividad 

conseguiréis:

Duración: 2 horas

Número mínimo de personas: 10

Número máximo de personas: 40
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Proyectos 
Desarrollados



Contáctanos
Email

Teléfono

Redes Sociales 

https://www.instagram.com/cegos.es/
https://www.instagram.com/cegos.es/
https://www.facebook.com/Cegos.es/
https://www.facebook.com/Cegos.es/
https://twitter.com/Cegos_es
https://twitter.com/Cegos_es
https://www.youtube.com/user/TeaCegos
https://www.youtube.com/user/TeaCegos

