Organizar y planificar tu teletrabajo - online en directo
Virtual class en vivo para teletrabajar de forma productiva y sostenible

8 online

Duracion : 2 horas Ref. : 8940

Precio ler inscrito : 190,00 € IVA exento
29 inscrito y sucesivos 180,00 € IVA exento

Precio In-Company : 1.200,00 € IVA exento

WEAlleli=l en vivo y en directo con el formador.

El entorno cambiante en el que nos encontramos hace que podamos trabajar desde cualquier sitio del mundo con
conexioén a internet. Tener los medios apropiados y tomar las medidas adecuadas son claves para asegurar la
productividad del teletrabajo de manera sostenible.

Una formacion fundamental para mantener la efectividad de los equipos que trabajan a distancia.

Objetivos de la formacion

e Aprender las herramientas clave para transformar una parte del espacio personal en laboral.
e Conocer las recomendaciones de prevencién de riesgos laborales.

e Aprender las normas basicas de organizacion para optimizar el teletrabajo.

e Claves de las herramientas de colaboracién para ganar efectividad.

o Elegir el ritmo de teletrabajo, entre la concentracion y la disponibilidad para los demas.

e Optimice su organizacién personal en casa.

Colaboradores que teletrabajan o tienen previsto teletrabajar a tiempo parcial o total.

Inmersion e interaccion: Videoconferencia | 50 min

e Conocer las condiciones Optimas para teletrabajar: videos y ejemplos.
o |dentificar las buenas practicas de teletrabajo.

e Coémo ajustar sus habitos.

e Organizar o adaptar el entorno en relacién a la prevencién de riesgos.

Accion: trabajo individual de aplicacion | 20 min

e Ejercicio de planificacion de tiempos de teletrabajo para las préximas semanas con objetivos realistas.
e Anticipar posibles dificultades de implementacion.




Consolidar y optimizar: Videoconferencia | 50 min

e Negociar o acordar con el entorno de familiares y comparieros de trabajo.
e Herramientas para trabajar a distancia.
e Revisidn de conceptos y practicas.

Beneficios adicionales

e Sesion de 2 horas 100% digital en vivo y en directo con el fomador.

Grupo reducido para facilitar la interaccién.

Ejercicios practicos e intercambios enriquecedores entre el consultor y participantes.
Espacio de aprendizaje 365:

LearningHub

@Cegos

Hub de contenidos y actividades para aprender y trabajar a tu ritmo.
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